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dwijnt de aandoening voor het bereiken van 
de volwassen leeftijd.

Het krijgen van atopisch eczeem is voor 
een groot deel erfelijk bepaald en hangt 
samen met een aanleg voor astma en hooi-
koorts (= atopie). Een voedselallergie is zel-
den tot nooit de oorzaak van het eczeem.

Atopisch eczeem gaat gepaard met ups 
en downs. Zo kan bijvoorbeeld ziekte of 
stresserende periode een opflakkering van 
het eczeem uitlokken. Het is belangrijk om 
te leren hiermee om te gaan en de behan-
deling daarop af te stemmen. 

Behandeling van  
atopisch eczeem

Atopisch eczeem kan niet genezen wor-
den. Een gepaste behandeling zorgt wel 
voor een vermindering van de klachten. 
We maken onderscheid tussen de onder-
houdsbehandeling en de aanvalsbehande-
ling van atopisch eczeem. 

Onderhoudsbehandeling
De onderhoudsbehandeling moet u elke 
dag doen, ook als er geen zichtbaar eczeem 
is. Het doel is om het eczeem op lange 
termijn onder controle te houden en op-

Wat is atopisch eczeem?

Atopisch eczeem of constitutioneel ec-
zeem is een veel voorkomende huidaan-
doening. We spreken ook wel eens over 
kindeczeem omdat deze vorm van eczeem 
het meeste voorkomt bij jonge kinderen. 
Atopische eczeem is niet besmettelijk.

Atopisch eczeem wordt gekenmerkt door  
een droge huid met het ontstaan van jeu-
kende, schilferende, rode huidvlekken. Deze 
vlekken kunnen variëren in ernst en grootte. 
Bij baby’s en zeer jonge kinderen kan het 
eczeem overal op het lichaam voorkomen 
(inclusief gezicht en hoofdhuid). Vanaf kleu-
terleeftijd komt eczeem hoofdzakelijk voor 
in de huidplooien, zoals ellebogen en knieën. 
In de meeste gevallen vermindert tot ver-
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stoten tot een minimum te beperken. Dat 
omvat het goed gehydrateerd houden van 
de huid. Bij atopisch eczeem is de barriè-
refunctie van de huid immers verstoord, 
waardoor er meer water verdampt en de 
huid nog droger wordt. Zo kunnen irrite-
rende stoffen van buitenaf makkelijker de 
huid binnendringen en een eczeemreac-
tie teweeg brengen. Een goede hydrata-
tie helpt de barrièrefunctie te herstellen. 
Enkele tips om de huid goed gehydrateerd 
te houden:

Baden en douchen
Water en zeep drogen een (atopische) huid 
uit. Ga daarom niet te vaak, niet te lang 
(5-10 min) en niet te warm (35°C) dou-
chen of baden. Maak hierbij gebruik van 
een overvette douche-olie of douchecrè-
me. Na het baden of douchen dept u het 
kind best droog met een zachte handdoek 
in plaats van droog te wrijven. Smeer uw 
kind na het baden of douchen in met een 
hydraterende crème.

Smeren met een hydraterende crème
Smeer het volledige lichaam minstens een-
maal per dag in met de hydraterende crème 
en extra na elk contact met water. Smeer 
élke dag, ook wanneer er geen zichtbaar 
eczeem is of de huid niet droog lijkt. Alleen 
zo kan dat bijdragen tot het voorkomen van 

toekomstige eczeemopstoten. Gebruik bij 
voorkeur niet-geparfumeerde crèmes. Uw 
arts kan u hierbij adviseren.
 
Aanvalsbehandeling
Crèmes op basis van corticosteroïden
Bij een eczeemopstoot is meestal een extra 
behandeling nodig, bovenop het dagelijks 
hydrateren van de huid. Vaak worden hier-
voor crèmes of zalven op basis van corti-
costeroïden gebruikt (bv. Elocom crème®). 
Deze verminderen de ontstekingsreactie in 
de huid en bestrijden zo de jeuk en schil-
fering. De arts stelt een (afbouw)schema 
op zodat duidelijk is hoe u deze crèmes 
veilig kunt gebruiken. Het is belangrijk 
niet te vroeg te stoppen met smeren en 
doorgaans zelfs nog enkele dagen door te 
gaan nadat het eczeem verdwenen is. Als 
te vroeg gestopt wordt, komt het eczeem 
meestal snel terug.

Bij correct gebruik hebben deze corticos-
teroïdencrèmes geen of slechts geringe 
bijwerkingen. Mogelijke bijwerkingen zijn: 
dunner worden van de huid, rode vaatver-
wijdingen (couperose), sterkere haargroei, 
of lichter/donkerder worden van de huid. 
Dit laatste is vaak het gevolg van het 
eczeem zelf en bekend als post-inflam-
matoire hypo- of hyperpigmentatie. Ook 
striemen kunnen voorkomen. De meeste 
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ticosteroïden en het onderhouden van de 
huid op langere termijn.

Vooral tacrolimus (Protopic®) zalf kan bij 
het aanbrengen tijdelijk irritatie veroorza-
ken, zoals branderigheid, roodheid of jeuk. 
Deze klachten verdwijnen meestal binnen 
een week na de start van de behandeling.
 
Andere mogelijke behandelingen
Als er een infectie optreedt, wordt een an-
tibioticumkuur opgestart. 

Als er sprake is van een ernstig atopisch 
eczeem wordt er soms lichttherapie of sys-
teemmedicatie opgestart.

bijwerkingen zijn tijdelijk. Belangrijk om te 
beseffen is dat onvoldoende behandelen 
óók schadelijk is: het eczeem en het krab-
ben kunnen de huid blijvend beschadigen.

Pimecrolimus (Elidel ®) crème 
en tacrolimus (Protopic ®) zalf
Corticosteroïdencrèmes worden vaak ge-
combineerd met pimecrolimus (Elidel®) 
crème of tacrolimus (Protopic®) zalf. Dit 
zijn eveneens ontstekingsremmende 
middelen, maar ze bevatten geen corti-
costeroïden. Daardoor geven ze geen ri-
sico op tijdelijke huidverdunning en zijn 
ze geschikt voor langduriger gebruik. Hun 
belangrijkste rol is het afbouwen van cor-
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Jeuk
De belangrijkste manier om jeuk te bestrij-
den is het behandelen van het eczeem en 
de droge huid met de eerder genoemde 
maatregelen. Indien nodig kan de arts een 
extra anti-jeuktabletje voorschrijven (een 
antihistaminicum). Krabben verergert het 
eczeem en beschadigt de huidbarrière nog 
meer, en wordt dus best vermeden. Voor 
kleine kinderen is dat uiteraard moeilijk te 
begrijpen. Afleiding kan helpen, net als de 
jeuk verlichten door zacht te wrijven of te 
kloppen op de huid, of door nog eens een 
laagje hydraterende crème aan te bren-
gen. Houd de nagels van je kind zo kort 
en schoon mogelijk, om de schade te be-
perken als het toch gaat krabben.
 
Zwemmen
Zwemmen is toegestaan, maar smeer bij 
voorkeur het kind onmiddellijk na het 
zwemmen volledig in met een hydrate-
rende crème.

Nog enkele tips

Kledij
Kies voor katoenen kledij, zeker voor de 
kledij die rechtstreeks in contact komt met 
de huid. Vermijd wollen kledingstukken (of 
toch zeker niet in rechtstreeks contact met 
de huid), synthetische kledij, (te warme) 
spannende kousenbroeken en te ruwe kle-
dij (vb. harde jeansbroek). 

Thuisomgeving
Hou het huis zo stof- en rookvrij moge-
lijk, zeker op de slaapkamer van het kind. 
Vermijd huisdieren in de slaapkamer, maak 
het niet te warm binnenshuis (ideale tem-
peratuur op de slaapkamer is tussen 16 en 
18°C) en zorg voor een goede verluchting.

2025_Brochure_AtopischEczeem_A5.indd   52025_Brochure_AtopischEczeem_A5.indd   5 3/10/2025   13:42:263/10/2025   13:42:26



6

Notities
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